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Пояснительная записка 

1.Нормативно- правовая база 

Учебный план МКДОУ  Детский сад №7 «Теремок» (далее План) на 2024-2025 

учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и 

нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»( далее – Закон об образовании), 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Приказ Министерства образования и науки РФ  от 17 октября 2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020  №32«Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации  общественного 

питания населения»; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее ФОП), 

утвержденная приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028 

 Уставом ДОУ 

 

Учебный план МКДОУ  Детский сад №7 «Теремок» с. Преградного является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей  

и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности 

2. Программно-целевые  основания, положенные в основу учебного плана 

 

       Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее Программа) приведена в соответствие с 

ФОП, разработанная и утвержденная в ДОУ Цель и задачи деятельности ДОУ по 

реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного 

образования , федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

Уставом ДОУ, приоритетного направления ДОУ, с учетом регионального компонента, на 

основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей 

детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 

учреждения 

 



Цели программы: 

- это создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, всестороннего развития психических и физических качеств, 

подготовки ребенка к жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности путем взаимодействия всех участников 

педагогического процесса, использования инновационных  и эффективных форм и 

методов работы с детьми. 

В соответствии с ФОП ДО должно быть обеспечено развитие детей дошкольного 

возрастав разных видах деятельности с учетом их возрастных и физиологических 

особенностей. 

   В учебном плане предусмотрены закономерности и особенности распределения учебной 

нагрузки для детей в возрасте от 1,5 до 7 (8) лет. 

 

Содержание и структура учебного плана определяется ФОП ДО, ФГОС ДО, целями и 

задачами образовательной деятельности МКДОУ Детский сад №7 «Теремок», годовым 

комплексно-тематическим планом МКДОУ Детский сад №7 «Теремок» 

    Учебный план образовательной деятельности МКДОУ Детский сад №7 «Теремок» 

является номинально-составной частью образовательной программы ДОУ. 

 

 

3. Базовая часть плана непосредственной образовательной деятельности 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 

20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 

30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п.  

Общая образовательная нагрузка (количество периодов НОД в неделю) инвариантной 

части плана по всем направлениям развития в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами (ФГОС) и с учётом работы ДОУ 

составляет:  

в 1-й младшей группе- 10  

в 2 – й младшей группе - 10  



в средней группе - 10  

в старшей группе -13 
в подготовительной к школе группе -  14 

 
Образовательный год начинается с 02 сентября 2024 года по 29мая 2025 года. 

В план непосредственно образовательной деятельности включены пять областей, 

обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  
Каждой образовательной области соответствуют определённые базовые виды 

деятельности согласно ФГОС.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие"  
Базовые виды деятельности:  

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание;  

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

 формирование основ безопасности.  

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Базовые виды деятельности:  

 развитие познавательно- исследовательской деятельности;  

 приобщение к социокультурным ценностям;  

 формирование элементарных математических представлений  

 ознакомление с миром природы  

Образовательная область « Речевое развитие»  
 развитие речи;  

 художественная литература  

Образовательная область « Художественно- эстетическое развитие»  
 

 приобщение к искусству;  

 изобразительная деятельность;  

 конструктивно- модельная деятельность;  

 музыкально- художественная деятельность  

Образовательная область « Физическое развитие»  
 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

 физическая культура  

Вариативная часть программы рассчитана на реализацию парциальных 

программ «Приобщение дошкольников к истокам русской народной культуры» О.Князева 

, , М.Д. Маханевой (Изд. 2-е, переработанное и дополненное – СПб.: Детство-Пресс, 

2004.).                                                                                                                               

БересневойЗ.Н. «Здоровый малыш» 

Л.В.Куцаковой «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

 

Реализация регионального компонента дошкольного образования организуется через 

следующие виды занятий: 

 развитие речи; 

 рисование; 

 музыкальное; 

 ребенок и окружающий мир 

 



ПЛАН 
организованной образовательной деятельности МКДОУ  Детский сад №7 «Теремок» 

реализующего основную образовательную программу дошкольного образования,  в 

соответствии с ФОП ДО 

 

Образовательна

я область 

Виды 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

1 

младша

я 

группа 

2 

младша

я 

группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я 

группа 

Подготовительна

я к школе группа 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

0,25 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность- 

конструктивная 

 

0,25 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 

1 

Речевое 

развитие 

 

Физическое 

развитие 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

      - - - 1 1 

Физическая 

культура в 

помещении 

      3       3       3       2        2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- - - 1 1 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка  2 2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО   10 10 10 13 14 

Длительность  8-10 15 мин. 20 мин. 20-25 30 мин. 



НОД мин. мин. 

Вариативная часть 

Физическое 

развитие 

Кружок 

«Крепыш» 

- - - 1/25 

мин. 

1/30 мин. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Кружок 

«Улыбка» 

- - - 1/25 

мин. 

1/30 мин. 

Кружок 

«Умелые 

ручки» 

- - - - 1/30 мин 

Общее время в 

неделю (в 

часах) 

 1час 

30мин. 

2 час   

30 мин. 

3 часа 

20 мин. 

5 часов 

50 мин. 

8 часов 30 мин. 

СанПиН  1час 

30мин. 

2 часа 

45 мин. 

4 часа 6 часов 

15 мин. 

8 часов 30 мин. 
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