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ДЕНЬ ШЕСТОЙ    30.06.2025г. 

Завтрак 

сад 
Суп молочный с макаронными 
изделиями 200 

 масло сливочное 10 

 хлеб пшеничный 40 

 Чай с сахаром 200/15 

 

  

Второй завтрак 
 

Фрукты свежие по сезону (яблоко) 

1 шт 

 

  

обед 
 икра   свекольная 50 

 Суп картофельный с клецками 200 

 

Котлеты рыбные 

80 

 картофель отварной 150 
 хлеб пшеничный 20 

 хлеб ржаной 30 

 
компот из  сухофруктов  (С-
витаминизация) 200/50 мг 

Полдник 

 
Печенье весовое 60 

 
Какао с молоком 200 

 



 

 

 

ДЕНЬ ШЕСТОЙ  30.06.25 

Завтрак 

ЯСЛИ Суп молочный с макаронными изделиями 150 
 масло сливочное 10 

 хлеб пшеничный 40 

 
какао с молоком 150 

Второй завтрак 
  

Фрукты свежие по сезону (яблоко) 
1 шт 

обед 

 икра   морковная 40 

 Суп картофельный с клецками 150 

 Котлеты рыбные 60 

 картофель отварной 120 
 хлеб пшеничный 20 

 хлеб ржаной 30 

 компот из  сухофруктов  (С-витаминизация) 150/35 мг 

Полдник 

  Печенье весовое 60 

 чай с сахаром 150/8 
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